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№ 

п/

п 

Ме

ся

ц 

Число Время 

проведе

ния 

занятий 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма 

контр

оля 

1 9 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

13 Основы знаний 

Ходьба 

Равновесие 

Бег 

Прыжки 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

Построения, 

перестроения 

Тестирование 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

2 10 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

14 Основы знаний 

Ходьба 

Равновесие 

Бег 

Прыжки 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

Построения, 

перестроения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

3 11 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

12 Основы знаний 

Ходьба 

Равновесие 

Бег 

Прыжки 

Имитационные 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 



ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

Построения, 

перестроения 

4 12 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия, 

спортивн

о-

массовые 

меропри

ятия 

14 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

Лазанье 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Висы 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

5 01 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

13 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

Лазанье 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Висы 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

6 02 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

12 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

Лазанье 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Упоры 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

7 03 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия, 

13 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 



спортивн

о-

массовые 

меропри

ятия 

Катание, 

бросание, ловля 

мяча 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Упоры 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

8 04 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

13 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

Катание, 

бросание, ловля 

мяча 

ОРУ 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Начальные 

формы 

упражнений 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

9 05 согласно 

расписани

я 

согласно 

расписан

ия 

учебно-

трениров

очные 

занятия 

12 Основы знаний 

Равновесие 

Бег 

Имитационные 

упражнения 

ОРУ 

Начальные 

формы 

упражнений 

(общеразвивающ

ие упражнения) 

Подвижные игры 

и игровые 

упражнения 

согласн

о 

расписа

ния 

тестиро

вание 

 


